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人気

さまな条件で 2週間以上実

Iら かな失敗はバケツの水。

1に一杯分を置いたが湿度上

'か。洗濯物の部屋千しとの

が空気と接する表面積の連

:濯物は生地の表と裏、それ

いヽ凹凸も含めると相当の表

tバケツは直径28りの水面

触れている。「次は大きな

てみようか」と思ったが、

いない。  (天 野賢― )

「
一

四 洗濯物の室内

干しも効果が

ある

→
→

暖気の通り道に

加湿のもとを置く

|■

冬
場
に
つ
き
も
の
の
肌
の
カ
サ
カ

サ
や
喉
の
痛
み
。
室
内
の
湿
度
は
油

断
す
る
と
３０
％
を
下
回
っ
て
し
ま

う
。
就
眠
時
の
湿
度
が
適
正
と
さ
れ

る
４０
％
以
上
と
な
る
方
法
を
探
っ
て

み
た
。

凍
庫
に
収
め
た
と
こ
ろ
「
即
料
理
」

の
願
い
が
か
な
い
、
食
材
も
無
駄

に
し
な
い
理
想
の
環
境
を
得
ら
れ

ま
し
た
。

ひ
と
つ
確
実
か
と
思
う
の
は
、

奥
様
が
上
手
に
冷
凍
庫
を
活
用
で

き
な
い
の
は

「
何
が
入

っ
て
る
か

て
た
も
の
を
赤
で
マ
ー
ク
。
こ
れ

で
何
円
く
ら
い
の
食
材
を
無
駄
に

し
た
か
、

ハ
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

相
談
者
さ
ん
か
ら
強
い
る
と
逆
効

果
の
気
も
す
る
の
で
、
奥
様
ご
本

人
が
や
る
気
を
出
す
よ
う
、
な
ん

と
か
上
手
に
誘
導
し
て
み
て
く
だ

カーテン隙間 必ずふさぐ
1日 日、加湿とカーテンふさぎで夜半には湿度40%前後に

口就寝前に加湿器を稼働
・就寝時は暖房で寝付きやすく
・暖房はタイマーで切れば室温の低下に伴い湿度は上昇

2日 日、加湿なしでは湿度は30%前後にととまる

度
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カーテン

面フアスナー (マ ジツ

クテープ)で カーテ〕
と壁を密着させる

回答者

チ

寝
室
の
湿
度
、適
切
に
保
ち
た
い

空
気
が
乾
燥
す
る
と
風
邪
の
原

因
に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
か
ゆ

み
な
ど
肌
ト
ラ
ブ
ル
も
招
く
。
湿

度
が
高
す
ぎ
る
と
、
外
気
温
と
の

差
で
窓
ガ
ラ
ス
が
結
露
す
る
な
ど

の
問
題
が
起
こ
り
や
す
い
。
湿
度

を
適
切
な
範
囲
に
保

つ
に
は
、
湿

度
が
上
下
す
る
仕
組
み
を
知
る
こ

と
が
大
切
だ
。

空
気
中
の
水
分
量
が
変
わ
ら
な

い
場
合
、
湿
度
は
室
温
に
反
比
例

す
る
。
快
適
な
室
内
環
境
を
研
究

す
る
札
幌
市
立
大
学
の
斉
藤
雅
也

教
授

（建
築
環
境
学
）
に
よ
る
と
、

室
温
が
１５
度
で
湿
度
が
４０
％
だ

っ

た
場
合
、
室
温
が
２０
度
に
上
が
る

と
湿
度
は
２９
％

に
下
が

っ
て
し
ま

う
。
寝
る
と
き
寒

い
か
ら
と
暖
房

を
使
う
と
、
湿
度
は
相
対
的
に
低

く
な

っ
て
し
ま
う
。

そ
こ
で
、
湿
度
４０
％
台
を
保

つ

に
は
ど
ん
な
方
法
が
効
果
的
な
の

か
、
記
者
の
自
宅

（木
造
戸
建
て
）

で
試
し
て
み
た
。

加
湿
器
の
使
用

条
件
や
空
気
の
流
れ
な
ど
を
把
握

し
、
い
く

つ
か
の
パ
タ
ー
ン
で
就

寝
か
ら
起
床
ま
で
の
湿
度
変
化
を

記
録
し
た
。
一
摯
死
に
置
い
た
の
は
、

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
と
連
携

し
て
１
分
単
位
で
室
温
と
湿
度
を

記
録
で
き
る
温
湿
度
計
だ
。

加
湿
器
が
最
も
効
果
を
発
揮
し

た

の
は
①

就

寝

の
あ
る

程

度

前

（今
回
は
３
時
間
前
）
か
ら
稼
働

し
て
お
く
②
就
寝
時
に
暖
房
を
オ

ン
に
し
、
３
時
間
後
に
タ
イ

マ
ー

で
切
る
③
カ
ー
テ
ン
と
窓
枠
の
隙

間
を
面

フ
ァ
ス
ナ
ー

（
マ
ジ

ッ
ク

テ
ー
プ
）
で
ふ
さ
ぐ
―
―
と
い
う

３
条
件
を
満
た
し
た
場
合
だ
。

こ
の
方
法
で
は
、
就
寝
か
ら
夜

半
ま
で
は
暖
房
で
室
温
が
高
め
に

な

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
湿
度

は
や
や
低
め
の
３０
％
台
後
半
で
推

移
し
た
。
し
か
し
、
暖
房
が
切
れ

る
と
ほ
ど
な
く
湿
度
は
４０
％

（室

温
は
‐９
度
）
に
達
し
、
起
床
ま
で

鋤
％
台
を
保

っ
た
。

具
体
的
に
は
午
前
０
時
就
寝
を

想
定
し
、
３
時
間
前
の
午
後
９
時

に
加
湿
器
を
稼
働
。

寝
床
に
入
る

と
き
に
曖
房
を
入
れ
た
。
タ
イ

マ

ー
を
使
う
の
は
、
室
温
が
上
が
り

過
ぎ
て
湿
度
が
相
対
的
に
下
が
る

の
を
防
ぐ
た
め
だ

（
湿
度
変
化
の

経
緯
は
グ
ラ
フ
参
照
）
。

重
要
な
の
は
カ
ー
テ
ン
と
窓
枠

の
間
に
で
き
る
隙
間
を
面

フ
ァ
ス

ナ
ー
で
ふ
さ
ぐ
こ
と
だ
。
湿

っ
た

暖
気
は
気
圧
の
関
係
で
窓
な
ど
冷

た
い
場
所
を
求
め
て
移
動
す
る
。

こ
れ
で
は

「
窓
で
除
湿
し
て
し
ま

っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
」

（斉
藤

教
授
）
で
、
肝
心
の
室
内
の
湿
度

は
上
が
ら
ず
、
窓
付
近

の
カ
ビ
の

原
因
に
も
な
り
か
ね
な
い
。
今
回

の
実
験
環
境
で
は
も
と
も
と
あ
ま

り
結
露
は
な
い
が
、
条
件
に
よ

っ

て
は
十
分
な
注
意
が
必
要
だ
。

実
験
が
複
数
日
に
わ
た
り
、
外

気
温
な
ど
の
違
い
も
あ

っ
た
が
、

面

フ
ァ
ス
ナ

ー
を
使

っ
た

と
こ

ろ
、
暖
房
や
加
湿
な
ど
ほ
か
の
条

件
が
同
じ
場
合
、

フ
ァ
ス
ナ
ー
設

置
前
に
比

べ
て
湿
度
が
２
群
ほ
ど

高
く
な
る
よ
う
だ
。

ま
た
、
暖
房
器
具
の
種
類
も
湿

度
に
影
響
す
る
。
今
回
、
暖
房
は

遠
赤
外
線
を
出
す
放
射
式
ヒ
ー
タ

ー
を
使

っ
た
。
エ
ア
コ
ン
は
強
烈

に
乾
燥
し
た
風
を
放
つ
。
赤
外
線

は
風
を
使
わ
ず
じ
わ
り
と
周
囲
の

空
気
を
暖
め
る
。

加
湿
器
以
外
で
役
立

っ
た
の
は

洗
濯
物
の
部
屋
干
し
だ
。
就
寝
前

に
衣
類
だ
け
で
な
く
バ
ス
タ
オ
ル

な
ど
も
含
め
た
成
人
男
性
１
人
、

１
日
分
の
洗
濯
物
を
干
し
た
と
こ

ろ
、
室
温
１９
度
で
２４
％
だ

つ
た
湿

度
は
２
時
間
足
ら
ず
で
３９
％
に
。

３
時
間
後
に
就
寝
し
た
際
に
は
４０

％
に
届
い
た
。
乾
く
に
つ
れ
て
威

力
は
収
ま
る
も
の
の
、
早
朝
で
も

３０
％
台
半
ば
を
保

っ
て
い
た
。
部

屋
千
し
臭
な
ど
の
問
題
を
解
消
で

き
れ
ば
、
手
軽
で

一
挙
両
得
と
言

え
そ
う
だ
。
た
だ
、
バ
ス
タ
オ
ル

ー
枚
程
度
で
は
湿
度
は
４
０
程
度

し
か
上
が
ら
な
か

っ
た
。

意
外
か
も
し
れ
な
い
が
、
現
代

の
住
宅
で
は
加
湿
し
た
空
気
を
室

内

に
と

ど
め

て
お
く

の
は
難

し

い
。
２
０
０
３
年
７
月
以
降
に
建

て
ら
れ
た
家
屋
は
、
建
築
基
準
法

で
２４
時
間
換
気
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
か
ら
だ
。
開
口
部
が
あ
る

た
め
、
空
気
中
に
放
出
し
た
水
分

は
あ
る
程
度
逃
げ
る
。

あ
く
ま
で
も
参
考
と
し
て
就
寝

か
ら
３
時
間
後
の
湿
度
変
化
を
、

２４
時
間
換
気

「
あ
り
」

「
な
し
」

で
比
べ
た
。
い
ず
れ
も

「
３
条
件
」

を
満
た
し
た
上
で
、

換
気

「
な
し
」

で
は
屋
外
か
ら
空
気
を
取
り
込
む

給
気
口
を
閉
じ
、
ド
ア
下
部

の
隙

間

（
ア
ン
ダ
ー
カ

ッ
ト
）
を
テ
ー

プ
で
ふ
さ
い
だ
。

２４
時
間
換
気

「
あ
り
」
で
は
就

寝
時
３７
％

（室
温
１７
度
）
、
３
時

間
後
も
３７
％

（同
２‐

．
３
度
）
で

温
度
は
変
わ
ら
な
か

っ
た
。　
一
方

「
な
し
」
で
は
就
寝
時
３５
％

（室

温
１８
度
）
が
３
時
間
後
に
４０
％

（同

２２

・
８
度
）
と
５
ポ
イ

ン
ト
上
昇
。

寝
室
内
に
水
分
が
と
じ
込
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
体
感
し
た
。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
・室温低下による相対的な湿度の上昇だけでは目標に届かない

大和ハウスエ業が手掛けたまちづくり
～シルバーエイジ研究所が目指す地域に貢献する都市開発事例～
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2022年度診療報酬改定の
ポイントと展望
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地域に根ざした病院の建て替え事例
～シルバーエイジ研究所の施設ソリューション～
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